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INFORMACJA dot. PRAKTYK DLA STUDENTEK I STUDENTOW studiéw
drugiego stopnia nakierunku
WYCHOWANIE FIZYCZNE | SPORT
modul I: nauczyciel wychowania fizycznego
modul I1: trener przygotowania motorycznego

Instytut Nauk Pedagogicznych UMK w Toruniu

I.  Uwagi wstepne
1. Studentka/student Instytutu Nauk Pedagogicznych WFINS UMK odbywa
obowigzkowg praktyke zawodowa w placowkach zwigzanych 2z wybrang
specjalnoscia. Praktyka jest realizowana zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w tym

tzw. ustawg Kamilka oraz zarzgdzeniem JM Rektora UMK w tej sprawie.
2. Wymiar praktyk:_

a) Praktyki zawodowe 180 godz. (3 miesigce) — trener przygotowania motorycznego,

b) Praktyki pedagogiczne 30 godz. i praktyki zawodowo-metodyczne 120 godzin —

nauczyciel wychowania fizycznego,
1. Formula odbywania praktyki:

— Student zobowigzany jest do odbycia dwodch praktyk, jednej na | roku

i jednej na II roku studiow 150+180

— Praktyki pedagogiczne i zawodowe (metodyczne) odbywac si¢ beda: w semestrze 2 — W
wymiarze 30 godz. i 120 godz. (szkoty podstawowe i ponadpodstawowe) — modut I;

— Praktyki zawodowe odbywaé si¢ beda: w semestrze 3 — w wymiarze 180 godz.
(3 m-ce) modut 2;

— Praktyki beda si¢ odbywa¢ w trakcie trwania semestru oraz w okresie przerwy

wakacyjnej.

Il. Cele praktyki:

- poznanie §rodowiska 1 warunkow pracy i placowkach odbywania praktyki;

- zapoznanie si¢ z dokumentacja w wybranych placowkach;
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- poznanie specyfiki pracy, metod, narzedzi i technik stosowanych przez zatrudnionych

specjalistow w placéwkach;

- poznanie i uczestniczenie w zajeciach wychowania fizycznego w placowkach, w ktérych

odbywac si¢ bedzie praktyka;

- poznanie 1 nabycie zdolnosci wspotpracy z innymi specjalistami 1 instytucjami.

- konfrontacja zdobytej wiedzy z zakresu teorii i na kierunku wychowanie fizyczne i sport

Z rzeczywistoscig i praktyka zawodowa,

- nabywanie wiedzy oraz doskonalenia przez studentki i studentéw umiejetnosci praktycznych

niezbednych w pracy zawodowej,

- poznanie podstaw prawnych funkcjonowania instytucji i placowek zwigzanych z wychowaniem

i sportem, w ktorej odbywa sie praktyke.

Praktyka powinna polegaé¢ na aktywnym, poznawczymi praktycznym uczestniczeniu w Zyciu

i dzialalnoSci instytucji/placowki.

Studentka/student powinna/powinien:

pozna¢ administracyjno-prawne podstawy funkcjonowania instytucji/placéwki,

poznaé organizacje pracy na terenie instytucji/placowki w zakresie wynikajacym z ich
specyfiki (planowanie pracy, formy i metody pracy, itp.),

hospitowac rozne formy zaje¢ organizowanych na terenie instytucji/placowki, jak i poza nia,

towarzyszy¢ opiekunowi w podejmowaniu dziatan o szeroko pojetym charakterze sportowym
i trenerskim,

realizowac¢ inne prace zlecone przez opiekuna praktyki, a wynikajace z pelnionej przez niego
funkcji w ramach jego zatrudnienia w danej instytucji/placowce.

I11. Formula i miejsce praktyk

Praktyki odbywaé si¢ beda w placowkach oswiatowych (szkolach podstawowych
i ponadpodstawowych) w module I, klubach sportowych, zwiazkach sportowych,
stowarzyszeniach i fundacjach dzialajacych w obszarze kultury fizycznej, fitness klubach,
osrodkach sportu i rekreacji (modut II).

Studentki i studenci beda mogli dokona¢ wyboru placéwki z oferty przygotowanej przez

WFiINS i UCS lub samodzielnie znajda placowke (instytucje),
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w ktorej odbeda praktyki (zgodnie z regulaminem praktyk — modut II).

- Studentka/student odbywa praktyke pod kierunkiem opiekuna, wyznaczonego przez dyrektora
instytucji/placowki. Opiekun jest bezposrednim organizatorem praktyki.

- Czas praktyki w ciggu dnia jest analogiczny do czasu pracy opiekuna w pelnym wymiarzegodzin.

Zasada ta stanowi takze podstawg obliczenia wymiaru praktyki w systemie wolontariackim.

IV. Program i zakres praktyk
Praktyka ma charakter:

1) obserwacyjny/asystencki;

2) asystencki i obejmuje samodzielne prowadzenie zajeé.

V. Efekty uczenia sie, ktore studentka/student musi uzyskaé po realizacji praktyki:

5.1. W zakresie wiedzy studentka/student zna i rozumie:

- specyfike instytucji, w ktorej praktyka zostata zrealizowana, w szczego6lno$ci: zadania treneréw
sportowych, organizacje ich pracy, zakresy zadan pracownikow, rodzaj prowadzonej dokumentacji

i program realizowany w stosunku do klientow instytucji;

5.2. W zakresie umiejetno$ci studentka/student potrafi:

- zaobserwowac funkcjonowanie placowki, zastosowaé odpowiednie procedury w celu udzielenia
pomocy;

- potrafi planowa¢, projektowac i prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego oraz zajecia treningowe
w roznych okresach cyklu treningowego, prowadzi¢ i sedziowa¢ zawody sportowe i rekreacyjne;

- potrafi kierowac pracami zespotu, wspotdziata¢ i wspotpracowac zespotowo, podejmowaé wiodaca
role W zespotach;

- wykorzystywanie odpowiedniej dokumentaciji;

- wspotpracowaé z innymi specjalistami.

5.3.W zakresie kompetencji spotecznych studentka/student jest gotowa/gotow do skutecznego

wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i innymi specjalistami.

VI. Obowigzki studentki/studenta i opiekunow zwigzane z praktykami:

1. Przed rozpoczeciem praktyk:
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uczestniczenie w spotkaniu organizacyjnym dotyczacym praktyk z opiekunem
z ramienia INP;

wybor placowki, w ktorej odbedzie sie praktyka;

uzyskanie pisemnej zgody od dyrektora wybranej placowki;
dostarczenie do wybranej placowki dokumentacji otrzymanej z INP;
spotkanie z opiekunem placowki w celu ustalenia planu praktyk.

Zalozenia programowo-organizacyjne

1.

Studentka/student znajduje miejsce odbywania praktyki we wiasnym zakresie lub tez w
oparciu o0 zaproponowane instytucje przez opiekuna praktyk z ramienia INP.

Uczelnia nie pokrywa studentce/studentowi kosztow zwigzanych

z realizacja praktyki.

Studentka/student odbywajaca/cy praktyke zobowigzana/ny jest do optacenia sktadek
z tytulu  ubezpieczenia od  nastgpstw  nieszczg¢$liwych  wypadkow  (NNW)
i odpowiedzialnosci cywilnej na caty okres trwania praktyki. Zaleca si¢ takze sprawdzenie czy

wybrana placowka honoruje biezace ubezpieczenie posiadane przez studentke/studenta.

Przed rozpoczgciem praktyki studentka/student zobowigzana/ny jest zapoznal @ si¢
zobowigzujacymi przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

Studentka/student  dostosowuje  si¢ do  wymogow i  warunkow oOraz  zasad
w okreslonej placowce.

Obowiazki studentki/studenta w czasie praktyki:

zgodnie z programem praktyki obserwowac¢ prace i funkcjonowanie placowki;

zgodnie z programem praktyki i ustaleniami z opiekunem z placowki wspotprowadzi¢ lub
prowadzi¢ samodzielnie zajg¢cia wyznaczone przezopiekuna praktyki w placowki;

trakcie trwania praktyki studentka/student prowadzi dziennik praktyk. Zamieszcza
w nim dzienne sprawozdania z przebiegu praktyki, dotaczajac konspekty hospitowanych lub
samodzielnie prowadzonych

sumiennie wykonywa¢ obowigzki wyznaczone przez opiekuna praktyki z placowki;
wykonywa¢ polecenia opiekuna z placowki oraz samemu wykazywaé aktywnosé

w celu podejmowania wtasnych dziatan pedagogicznych;
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informowac opiekuna  praktyk z INP oraz opiekuna z placowkio
ewentualnych problemach.

Obowiazki studentki/studenta po zakonczeniu praktyk:

- uzupehi¢ i dostarczy¢ petng dokumentacje: dziennik praktyk, opini¢ opiekunapraktyki
z placowki oraz dokument poswiadczajacy odbycie praktyki

z placowki;

- uzyskac¢ zaliczenie praktyki na podstawie dokumentacji i oceny praktyk.

Obowiazki opiekuna praktyk z ramienia placéwki:
zapewni¢ warunki do odbycia praktyki;
zapoznac¢ si¢ Z programem praktyki studentki/studenta w wybranej placowce;
ustali¢ plan i program praktyki ze studentkom/studentem przed rozpoczeciem praktyki;

wspiera¢ studentke/studenta podczas projektowania prowadzonych zajeé
w placowce;

informowac opiekuna z INP o wystepujacych trudnosciach lub niewywigzywaniusig

studentki/studenta z ustalen;

zapozna¢ z charakterem placowki  oraz metodami i technikami pracy wykorzystywanymi w
placowce.

Obowiazki opiekuna praktyk z ramienia INP:

przygotowanie listy placowek zgodnie z profilem kierunku, w ktorych
studentka/student moze odbywac praktyke;

przygotowanie skierowania na praktyke i wzoru dziennika praktyk;

zorganizowanie spotkania ze studentkami/studentami, na ktorym opiekun
przedstawi regulamin i instrukcje praktyki;

konsultowanie miejsca wyboru praktyki przez studentke/studenta;
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— wspieranie merytoryczne studentki/studenta w trakcie odbywania praktyki;

— ocenianie odbytej praktyki i jej zaliczenie w USOS-ie w oparciu o dziennik praktyk oraz w
indywidualng opini¢ studentki/studenta od opiekuna praktyki z placowki.

IX. Warunki zaliczenia praktyki

O pozytywnym zaliczeniu praktyki decyduja:

- zgodno$¢ przebiegu praktyki z instrukcja;

- kompletno$¢ dokumentacji praktyki: dziennik praktyk, opinia opiekuna praktyk wraz
dokumentem poswiadczajacy odbycie praktyki z placowki (liczba godzin, czas i miejsce
praktyki) potwierdzone pieczatka placowki, podpisem dyrektora placowki oraz opiekuna

z danej placowki;
- pozytywna opinia opiekuna z ramienia placowki.

Kryterium oceny za praktyke stanowia:

- poziom przygotowanej przez studentke/studenta dokumentacji pod wzgledem

formalnym 1 treSciowym;
- poprawno$¢ metodyczna i merytoryczna oraz atrakcyjno$¢ projektowanych zajec;

Wypehiona przez opiekuna praktyki w placéwce karta oceny oraz opinia na temat pracy
studentki/studenta stanowig informacje¢ o charakterze doradczym w odniesieniu do koncowej oceny za

praktyke, ktora wystawia kierujacy praktyka opiekun z ramienia INP
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