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Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu

ANIMACJA CZASU WOLNEGO

Jednostka oferujgca przedmiot

Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych
Instytut Nauk Pedagogicznych

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych
Instytut Nauk Pedagogicznych

Kod przedmiotu

2403-PE-230-57s2

Kod ISCED 0110 Pedagogika
Liczba punktow ECTS 4 ECTS

Sposob zaliczenia Zaliczenie na oceng
Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot
moze by¢ wielokrotnie
zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu do
grupy przedmiotow

Przedmiot moze naleze¢ do kilku grup jednoczesnie.

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

1. Godziny realizowane z udziatem nauczyciela:

- udziat w ¢wiczeniach - 30 godz.

- konsultacje — 10 godz.

2.Czas poswiecony na prace indywidualng studenta:
- przygotowanie do ¢wiczen — 20 godz.

- czytanie literatury - 15 godz.

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania: 25 godzin

Lacznie: 100 godz. (4 ECTS)

Efekty ksztatcenia — wiedza

Student:

W1: ma wiedze¢ w zakresie problematyki czasu wolnego i
rekreacji, definiuje 1 operuje terminologia 1 pojeciami
zwigzanymi z tematyka przedmiotu [K_WO01];

W?2: wskazuje czynniki determinujace aktywnosc¢ rekreacyjna
cztowieka oraz wymienia motywy uczestnictwa w réznych
formach animacji [KW_08];

W3: charakteryzuje animacj¢ jako jedng z metod
upowszechniania rekreacji oraz wymienia i charakteryzuje
stosowane w niej $rodki i formy z uwzglednieniem
zrdznicowanych grup uczestnikoOw imprez i zabaw
animacyjnych [K_W10];

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Student:

U1: potrafi zaprojektowa¢ zabawy animacyjne w oparciu o
wiedze metodyczng i wlasne przemyslenia w tym zakresie, z
uwzglednieniem rozwigzan wszystkich sytuacji, ktore moga




utrudni¢ lub uniemozliwi¢ realizacj¢ powyzszych zajec
animacyjnych — [K_U02, K_U07];

U3: stosuje w praktyce przepisy bezpieczenstwa i higieny przy
organizacji zaj¢¢ animacyjnych, ocenia sytuacje i reaguje w
sytuacjach awaryjnych podczas ich prowadzenia — [K_UQ09];

U4: opracowuje program zabaw animacyjnych we wskazanej
formie indywidualnie i zespotowo [K_U12];

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

Student:
K1: ma §wiadomos$¢ swojej wiedzy i potrzeby dalszego
ksztatcenia w zakresie animacji [K_KO01];

K2: wskazuje pozytywne aspekty pracy zespolowej w
animacji; wspotdziata i pracuje w grupie przyjmujac w niej
roézne role w trakcie prowadzenia zaj¢¢ animacyjnych —
[K_KO06];

K4: okazuje szacunek wobec uczestnika zaje¢ animacyjnych i
wskazuje na korzys$ci wynikajace z rekreacji ruchowej w
profilaktyce zdrowotnej oraz ze stosowania standardow i
zasad zawodowych w pracy animatora [K_KO7].

Metody dydaktyczne

- ¢wiczeniowa

- pokaz

- doswiadczen

- gielda pomystow
- obserwacji

- projektu

Wymagania wstepne

Skrécony opis przedmiotu

Celem przedmiotu jest zdobycie przez studentow wiedzy
praktycznej i teoretycznej na temat animacji czasu wolnego,
jego organizacji oraz przygotowania si¢ do zawodowej roli
animatora czasu wolnego.

W miar¢ mozliwos$ci zajecia sg realizowane w sposob
praktyczny i/lub terenowy.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu jest zdobycie przez studentéow wiedzy
praktycznej i teoretycznej na temat animacji czasu wolnego,
jego organizacji oraz przygotowania si¢ do zawodowej roli
animatora czasu wolnego.

W miar¢ mozliwo$ci zajecia sg realizowane w sposob
praktyczny i/lub terenowy.

Obejmuje nastepujace tematy:
1. Zjawisko czasu wolnego.

Istota zabawy i jej funkcje
Historia problematyki czasu wolnego

Wspotczesne formy spedzania wolnego czasu

o &~ W N

Rola instytucji w zagospodarowaniu czasu wonnego




Rola i znaczenie animatora
Gry i zabawy (4 godz.)

Prawne podstawy organizacji wypoczynku

© o N o

Wychowanie do czasu wolnego: warsztaty umiejetnosci
praktycznych - organizator, instruktor, animator czasu
wolnego - zadania symulacyjne.

10. Taniec jako forma animacji (4 godz.)

Literatura

1. Baczek J., Od amatora do animatora, Warszawa 2014.

2. Picta Jan, Pedagogika czasu wolnego wyd. 3, Nowy
Dwor Maz. 20141.

3. K. Kwilecki, Rozwazania o czasie wolnym. Wybrane
zagadnienia, Gornoslaska Wyzsza Szkota Handlowa,
Katowice 2011.

4. Litwicka P., Metodyka i technika pracy animatora
czasu wolnego, Krakow 2010.

Literatura dodatkowa:

1.Baczek J.B., Animacja czasu wolnego w turystyce.
Stageman Polska, Warszawa 2009.

2.Flemming I., Gry i zabawy na wycieczke szkolna.
Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 1998.

3.Lawicki M.,: 155 Gier i zabaw z dzieckiem, dzie¢mi i dla
dzieci (http://zabawy.e-tata.eu) 2010.

4. Knopik T., Czas wolny... od nudy. Zrownowazony rozwoj
uczniow zdolnych w ramach zaje¢ pozalekcyjnych. ORE,
Warszawa 2014.

Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna realizacja
zadan w toku zaje¢ oraz przygotowanie i przeprowadzenie
animacji dla wybranej grupy wiekowej w placowce
oswiatowe;.

Praktyki zawodowe w ramach Nie dotyczy
przedmiotu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

Semestr letni

Sposob zaliczenia przedmiotu w | Zaliczenie na oceng

cyklu

Forma(y) i liczba godzin zaje¢ | Konwersatorium 30 godz. zaliczenie na oceng

oraz sposoby ich zaliczenia

Imig¢ i nazwisko koordynatora/6w | dr lwona Murawska

przedmiotu cyklu

Imig¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy zajgciowe
przedmiotu

dr Iwona Murawska

Atrybut (charakter) przedmiotu

Obligatoryjny na specjalnosci

3




Grupy =zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

1 grupa

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa podawane =z

wyKorzystaniem modutu ,,Planista”.

Liczba godzin zajec
prowadzonych z wykorzystaniem
metod 1 technik ksztalcenia na
odleglos¢

Nie dotyczy

Strona www przedmiotu

Efekty ksztatcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Student:

W1: ma wiedz¢ w zakresie problematyki czasu wolnego i
rekreacji, definiuje i operuje terminologia i pojgciami
zwigzanymi z tematyka przedmiotu [K_WO01];

W2: wskazuje czynniki determinujgce aktywnos¢ rekreacyjng
cztowieka oraz wymienia motywy uczestnictwa w roznych
formach animacji [KW_08];

Wa3: charakteryzuje animacje¢ jako jedng z metod
upowszechniania rekreacji oraz wymienia i charakteryzuje
stosowane w niej srodki i formy z uwzglednieniem
zroéznicowanych grup uczestnikow imprez i zabaw animacyjnych
[K_W10];

U1.: potrafi zaprojektowaé zabawy animacyjne w oparciu o
wiedz¢ metodyczng 1 wlasne przemys$lenia w tym zakresie, z
uwzglednieniem rozwigzan wszystkich sytuacji, ktore moga
utrudni¢ lub uniemozliwi¢ realizacje powyzszych zajgc
animacyjnych — [K_U02, K_U07];

U3: stosuje w praktyce przepisy bezpieczenstwa i higieny przy
organizacji zaje¢ animacyjnych, ocenia sytuacj¢ i reaguje w
sytuacjach awaryjnych podczas ich prowadzenia — [K_U09];

U4: opracowuje program zabaw animacyjnych we wskazanej
formie indywidualnie i zespotowo [K_U12];

K1: ma $wiadomos¢ swojej wiedzy i potrzeby dalszego
ksztalcenia w zakresie animacji [K_KO1];

K2: wskazuje pozytywne aspekty pracy zespotowej w animacji;
wspotdziata i pracuje w grupie przyjmujac w niej rézne role w
trakcie prowadzenia zaje¢¢ animacyjnych — [K_KO06];

K4: okazuje szacunek wobec uczestnika zaje¢ animacyjnych i
wskazuje na korzysci wynikajace z rekreacji ruchowej w
profilaktyce zdrowotnej oraz ze stosowania standardow i zasad
zawodowych w pracy animatora [K_KO07].

Metody i kryteria oceniania danej
formy  zaje¢ w  ramach
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna
realizacja zadan w toku zajec¢ oraz przygotowanie i
przeprowadzenie animacji dla wybranej grupy wiekowej w
placowce o§wiatowe;.

Zakres tematow

1. Zjawisko czasu wolnego.
2. Istota zabawy i jej funkcje.




3. Historia problematyki czasu wolnego.
4. Wspolczesne formy spedzania wolnego czasu.

5. Rola instytucji w zagospodarowaniu czasu
wonnego.

6. Rolaiznaczenie animatora.
7. Gry i zabawy (4 godz.).
8. Prawne podstawy organizacji wypoczynku.

9. Wychowanie do czasu wolnego: warsztaty
umiejetnosci praktycznych - organizator, instruktor,
animator czasu wolnego - zadania symulacyjne.

10. Taniec jako forma animacji (4 godz.).

Metody dydaktyczne

- ¢wiczeniowa

- pokaz

- doswiadczen

- gietda pomystow
- obserwacji

- projektu

Literatura

1. Baczek J., Od amatora do animatora, Warszawa
2014.

2. Pieta Jan, Pedagogika czasu wolnego wyd. 3, Nowy
Dwor Maz. 20141.

3. K. Kwilecki, Rozwazania o czasie wolnym.
Wybrane zagadnienia, Gornoslaska Wyzsza Szkota
Handlowa, Katowice 2011.

4. Litwicka P., Metodyka i technika pracy animatora
czasu wolnego, Krakéw 2010.

Literatura dodatkowa:

1.Baczek J.B., Animacja czasu wolnego w turystyce.
Stageman Polska, Warszawa 2009.

2.Flemming I., Gry i zabawy na wycieczke szkolna.
Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 1998.

3.Lawicki M.,: 155 Gier i zabaw z dzieckiem, dzie¢mi i dla
dzieci (http://zabawy.e-tata.eu) 2010.

4. Knopik T., Czas wolny... od nudy. Zrownowazony
rozwo6j uczniéw zdolnych w ramach zaje¢ pozalekcyjnych.
ORE, Warszawa 2014,




